
Et si la plus belle connexion était celle que
vous partagez en famille?

Trouvez un moment dans la journée et mettez
les écrans de côté. Reconnectez-vous ainsi en

famille, renforcez vos liens et créez plus de
complicité.

Prêt à relever le défi? 
Recupère ton kit dès

aujourd’hui!

Une invitation à faire une pause des écrans et à choisir des
activités qui nous rapprochent.

Plus d’informations:
lafpfm.ca/calendrier







Lire une
histoire

Créer une
oeuvre d’art

Faire une
balade à vélo

Faire un
pique-nique

Chanter
ensemble

Construire
avec des

objets
recyclés

Jouer avec
des jeux de la

maison

Défi surprise
de votre choix



Faire une
marche

Séance
d’étirements en
famille

Danser
ensemble

Souper sans
téléphone ni

télévision

Faire un 
casse-tête

Soirée conte,
inventez une

histoire

Faire une
activité

physique

Jeux de mimes
et imitations



À vous de choisir.
Partagez avec

nous ce que vous
avez fait.

Créer un spa à la
maison: massage,
masque, etc.

Apprendre des
mots d’une autre

langue

30 idées d’activités sans écran
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Écrire une lettre
ou faire un

dessin pour un
cher
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Rendre visite

à un cher

Faire du 
yoga

Musée canadien des
droits de la
personne
1e dimanche du
mois - gratuit 

Winnipeg Art
Gallery
2e dimanche du
mois - gratuit 

Dalnavert
2e samedi du

mois
entrée gratuite 

« FIRST FRIDAYS » 
Venez découvrir

tout ce que le
quartier de

l’Exchange a à offrir

“The Leaf”
Tournée guidée du
dveloppement
durable

Spectacle de
marionnettes

avec des
chaussettes 

Jouer un jeu
de société

Aller nager

Aller jouer au
CRÉE

Jouer un jeu
de cartes

Cuisiner
ensemble

Créer une histoire
en regardant les

nuages

Regarder un
album de photos

et discuter

Reserver une
trousse d’activité

au CRÉE

Jouer aux
quilles

Apprendre un
nouveau jeu 

Danse figée: ne
pas bouger quand

la musique stop

Organiser une
soirée de

talents

Aller 
au parc En famille,

établir les
repas pour la

semaine

Faire les
épiceries en

famille

Changer de rôle:
les enfants

deviennent  les
parents

Construire un
fort avec des
couvertures

Rendez-vous à
une biliothèque
publique



12* Chaque deuxième samedi du mois, passez à tout moment entre 12 h et 16 h pour participer à  un programme gratuit qui
invite les familles à découvrir le passé! Apprenez à jouer à un jeu de l’époque victorienne au Centre d’accueil, explorez la
maison historique à votre rythme grâce à une visite libre, et terminez l’après-midi par un atelier créatif dans le grenier.
“Dalnavert Museum and Visitors' Centre” 61 rue Carlton   Tel: 204-943-2835

5* « First Fridays » à l’Exchange a pour vocation de rassembler des artistes, des centres d’artistes autogérés, des galeries, des
commerces et le public afin de favoriser une meilleure compréhension, une plus grande appréciation et une meilleure
promotion des arts au sein de la communauté dynamique du quartier de l’Exchange. Plus d’information:
https://www.firstfridayswinnipeg.org/#/

 6* Les visites commencent à 13 h et durent environ 30 minutes.  Les places sont limitées et attribuées selon le principe du «
premier arrivé, premier servi ». Rendez-vous devant la salle de cours couverte Tannis M. Richardson. les dates: 10 octobre - 7
november - 5 décembre. Plus d’informations:  The Leaf - Parc Assiniboine Tel: 204-927-6000

20*  Suivez ce lien pour trouver un CRÉE près de vous: https://www.lafpfm.ca/cree



La chambre pendant la nuit
la salle à manger
La salle de bain
Le caddie de l’épicerie
la voiture (sauf pour le GPS ou la musique)
Autres

CHARTE FAMILIALE
Temps

Zones sans écran

Plaisir en famille

Nous n’utilisons pas d’écran pendant qu’un autre
membre de la famille nous parle.
Nous passons chaque jour de petits moments
ensemble sans écrans.
Nous privilégions les livres, les jeux et la créativité.

Moins d’écrans. Plus de présence. Plus de souvenirs.Moins d’écrans. Plus de présence. Plus de souvenirs.Moins d’écrans. Plus de présence. Plus de souvenirs.

DES ÉCRANS

Signatures de tous les membres de la famille

        Heure(s)/jour pendant les jours d’école
        Heure(s)/jour pendant les jours de congé
 Pas d’écran au moins      heure(s) avant le coucher
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